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4-wochen speisep\an

montag

Hahnchen
Medaillon natur auf
Tomatensauce
mit Vollkornnudeln
und buntem Salat

Gebratene
Mais-Paprika-Puffer
auf griner Sauce
mit buntem Reis und
Salat

Putengeschnetzeltes
in Pilzrahmsauce
auf Vollkornreis und
ButtergemuUse

Kartoffelschiffchen
,Bunte Karotte”
auf Emmentaler

Kéaserahm mit
Mandelbrokkoli

dienstag

Mini FrUhlingsrollen
mit kaltem
Gemusedip und
Jasminreis

Hahnchenfilet
,Rotidor” auf
Allgauer Késesauce
mit Mini Résti und
Karottensalat

Geflllite Tortelloni
auf Spinat-Kéase-
sauce mit
Tomatensalat

Geflugel Kotbullar
auf Rahmsauce
mit Kartoffeln und
Karotten-Mais-
Gemiuse

mittwoch

Hahnchen-
Ananaskrustchen

auf brauner
Sauce mit Kartoffeln
und Gurkensalat

Lasagne
,Mediterrane*
mit italienischem
Blattsalat

Kartoffeltaschen
mit Frischkése-
fullung auf feinem
mediterranen
GrillgemuUse

auf Tomaten-

Gemlusesauce
mit Reibekase und
buntem Blattsalat

Gnocchi ,Casalinga®

donnerstag

Nuss-Nougat-
Ballchen auf
Vanillesauce mit
Pfirsichspalten

Chickennuggets im
Backteig auf
Curry-Ananassauce
mit Vollkornreis und
KarottengemuUse

Mit Quark gefullte
Palatschinken auf
Fruchtspiegel mit
frischen Friichten

Schweinehack-
ballchen auf
mexikanischem
BohnengemUse
und Kartoffeln

Berechnet nach den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE).

| —=

freitag

\A’tﬂgasms

Loins an
Remouladensauce

mit Kartoffelperlen
und buntem Salat

Seelachsfilet
auf Rahmspinat-
Frischkasesauce

mit KartoffelwUrfeln
und Salat

Kabeljau Meeres-
Fischfiguren
mit Krauterdip,
Kartoffelecken und
buntem Blattsalat

Kibbelinge (Fisch-
filets im Backteig)

&

mit Schnittlauchdip,

Tomatenreis
und Gurkensalat
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